Par . Le 18 July 2019

Vieillissement : tours, contours et per spectives

Ce colloque prend place au sein de la dynamique de recherche de deux laboratoires de psychologie
de I'université de Tours dont une partie des travaux porte sur le vieillissement : les axes
« Gérontologie et vie quotidienne » et « Développement et ajustement cognitif, émotionnel et
social » du laboratoire Psychologie des ages de la vie et adaptation (E.A. 2114, PAVeA) et
I’ équi pe de recherche « Vieillissement et mémoire » du Centre de recherches sur la cognition et
I” apprentissage (UMR CNRS 7295 CeRCA). Il a pour but de faire un état des lieux des
connaissances actuelles, d’ échanger et de réfléchir sur les enjeux scientifiques dans le domaine du
vieillissement. Ce colloque vise également a favoriser |e développement de collaborations entre les
laboratoires (locaux, nationaux et internationaux) qui ont en commun de s'intéresser au
vieillissement.

Thursday, 12 september
8h30 : Registration
9h00 : Opening talk

9h20 : Opening plenary — Dr. Laurent NOWIK & Pr. Alain THALINEAU (Univ. Tours) —
Peopl e getting older and older and more numerous. Sociological issues and local research.

9h50 : Optimization of cognitive functions, strategies and aging —Moder ator Séverine FAY
Invited speaker — Dr. Andreas|HLE (Geneva Univ.) — Cognitive Reserve and Cognitive Aging
10h35 : Coffee Break

10h50 : Age-related differences in the neural bases of landmark versus geometric spatial cue
processing — Stephen RAMANOEL et al. (Sorbonne Univ., Paris)

11h15 : Vieillissement et automaticité : ORCA plutét qu HAROLD ou CRUNCH — Francois
MAQUESTIAUX (Univ. Franche-Comté)

11h40 : Posters—First session
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12h15-14h00 — Lunch Break
14h00 : Aging and quality of life- Moderator Célia MAINTENANT

Invited speaker — Dr. Paivi and Raimo LAPPALAINEN et al. (Jyvaskyla Univ., Finland) —
Internet-based Acceptance and Commitment Therapy for enhancing elderly family caregivers
well-being (CareACT)

14h45 : Spirituality and successful aging — Océane AGLI (Univ. Tours)

15h10 : Tenacious goal pursuit (TGP) and flexible goal adjustment (FGA) in older people over 5
years : alatent profile transition analysis- Nathalie BAILLY et al. (Univ. Tours)

15h35 : Coffee Break
15h50 : Innovative practices and aging — Moderator Caroline GIRAUDEAU

Invited speaker — Pr. Feliciano VILLAR (Barcelona Univ.) — Exploring the potential of older
people in an aging world: the generative response

16h35 : Un programme de soutien multidimensionnel et novateur pour les professionnels des
EHPAD —Mathilde CHAGNEAU et al. (Univ. Angers)

17h00 : Vieillesses et vieillissement en Afrique : cadrage théorique et réalités sénégalaises
—Muriel SAJOUX (Univ. Tours)

17h25: End of thefirst day
20h00 — CONFERENCE DINNER
Friday, 13 september

8h30 : Opening plenary — Dr. Shasha MOREL-KOHLMEYER & Dr. Emmanuelle HOUY -
DURAND (Univ. Tours) — Aging with autism spectrum disorder

9h00 : Physical activitiesfor an optimal aging—Moderator Kristell POTHIER

Invited speaker — Pr. Louis BHERER (Montreal Univ.) — Physical activities and exercise for
healthy cognitive aging

9h45 : Exercise-cognition relationships: A virtuous circle — Pr. Michel AUDIFFREN (Univ.
Poitiers)

10h10 : Coffee Break

10h25 : Physical activities and cognitive reserve cognitive in old people — Hajer KACHOURI et
al. (Univ. Tours)

10h50 : Posters— Second session

12h00-13h30 — Lunch Break
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13h30 : Emotions and aging — Moderator Valérie PENNEQUIN

Invited speaker — Pr. Matthias Kliegel (Geneve Univ.) — Emotion-cognition interactions in
healthy aging

14h15 : The positivity effect in aging : forgetting the negative and/or remembering the positive
—Pierrick LAULAN (Univ. Bordeaux)

14h40 : Remédiation musicale des troubles cognitifs et psycho-comportementaux dans la maladie
d'Alzheimer — Priscilia CHEVREAU et al. (Univ. Angers)

15h05 : Coffee Break
15h20 : Food and aging—Moderator Nathalie BAILLY

Invited speaker — Dr. Virginie VANWYMELBEKE (CHU Dijon) — Food adaptation and small
appetite with aging : the small eater

16h05 : Se nourrir al’heure du vieillissement : temps de réajustement d' une identité alimentaire
—Karen MONTAGNE

16h30 : La non observance au régime alimentaire des diabétiques &gés en situation de stabilité
médicale en milieu urbain abidjanais — Sandrine POUSSY (Univ. Felix Houphouét-Boigny,
Cocody-Abidjan)

16h55 —17h15 :Closing session
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